PREVADZKOVY PORIADOK SOKOLOVNE

v suvislosti s ohrozenim verejného zdravia z dévodu ochorenia
COVID-19 spésobenym korona virusom SARS.CoV-2

Od pondelka 13. septembra 2021 bude okres Trencin podla
aktualnej mapy rizikovosti Sirenia COVIDu, ktoru schvalila vlada,

v l.stupni ohrozenia. Prevadzka Jednoty SOKOL Trencin bude v
rezime OTP. Rezim OTP znamena, Ze v interiéri méze cvicit naraz
maximalne 75 Sportovcov /ockovani, testovani, prekonali covid/.

Pokyny pre cvi¢encov.

» zakaz vstupu osobam s prejavmi akutneho respiracného ochorenia
/horucka, kasel, nadcha, stazené dychanie/,

» vstup povoleny iba osobam OTP, tj. oCkovani, testovani, ktori
prekonali COVID — vyhlaska UVZSR &. 241 z 12.8.2021,

» vstup cvicencov do budovy povoleny s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami respiratorom,

» pri cviCeni nemusi mat cvi¢enec respirator,

» vstup cvi¢encov povoleny bez sprievodu dalSej osoby /necviciacej/,

> pri vstupe do budovy pouzite dezinfekény stojan na dezinfekciu ruk,

> pri vstupe do telocviéne pouzite dezinfekény prostriedok na
dezinfekciu ruk,

» dodrzujte zvySenu osobnu hygienu,

» po ukonéeni cviCenia zabezpecte vyvetranie priestorov otvorenim
okien telocviCne.

Hygienické opatrenia.

V Case Sirenia ochorenia COVID-19 je kladeny dbraz na zvySenie
hygienickych opatreni.

Upratovanie.

» dokladne vykonavat udrzbu pléch telocviéni,

» dbkladne vykonavat udrzbu podlahy spoloénych priestorov
/chodba,WC,sprchy,Satne/, na dezinfekciu pouzit' dezinfekcné
prostriedky s virucidnym uc€inkom,

» zvysit frekvenciu dezinfekcie dotykovych pléch, ako su klucky,
zabradlie, vypinacCe, vodovodné batérie a pod.,



» dokladne umyvat a minimalne raz denne dezinfikovat toalety
a umyvarku,

» pravidelne dopifiat na WC tekuté mydlo, papierové utierky a toaletny
papier,

» umyvat a utierat cvicebné naradie.

Vratnica:

» zamestnanci musia mat prekryté horné dychacie cesty respiratorom,
» dbat na vykonanie dezinfekcie ruk osobami vstupujucimi do
sokolovne,
> pri odchode z pracoviska skontrolovat uzatvorenie vSetkych okien
v budove,
» prelozit dezinfek&ny stojan do vnutornej chodby.

Najomnici.

» zakaz vstupu osobam s prejavmi akutneho respiracného ochorenia
/horucka, kasel, nadcha, stazené dychanie/,

» vstup povoleny iba osobam OTP, tj. oCkovani, testovani, ktori
prekonali COVID — vyhlaska UVZSR &. 241 z 12.8.2021,

» vstup do budovy povoleny s prekrytymi hornymi dychacimi cestami
respiratorom,

» pri cviceni nemusi mat cvicenec respirator,

> pri vstupe do budovy pouzite dezinfekény stojan na dezinfekciu ruk,

» dodrzujte zvySenu osobnu hygienu,

» dokladne vykonavaijte udrzbu vnatornych prenajatych priestorov,
vratane dezinfekcie,

» pravidelne vetrajte prenajaté priestory.

TrencCin, 13. septembra 2021 Ing. Drzkova Lubica,v.r
starostka



